BESLUTSMOGNAD

Syfte
Den har 1-dagsutbildningen ger dig:

o Fordjupad forstaelse for psykologiska mekanismer i gruppbeslut

o Konkreta verktyg for att identifiera och undvika vanliga fallgropar

o Metoder for att 6ka beslutsmognad i grupp samt forbattra dialog och ansvarstagande i
beslutsprocesser

Innehall

e Teori, reflektion och praktik med verkliga fallexempel

e Gruppdynamik och kommunikationsmdnster

o Navigering i komplexitet: fran kontroll till larande

e Hur man leder beslutsméten - skapa tydlighet och engagemang

Upplagg
Datum & Tid Foretagsspecifik utb — ndr det passar er
Uppfdljning Digital uppf6ljning efter 3 veckor
Antal deltagare Max 12 personer
Pris Enligt 6verenskommelse med kund

Utbildningsledare
Patrik Nystrém, organisationspsykolog, féreldsare och forfattare till Kobraeffekten.

Resultat

Efter utbildningen har du:

e Starkt din beslutsmognad

e Okad forstielse for gruppers beslutsdynamik

e Praktiska verktyg for battre samtal och samarbete

Forfragan? info@nystrompsykologi.com

Nystrom Psykologi AB

Kartlagger och utvecklar chefer och team



