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Teaming

Framgångsrika organisationer har förstått vikten av att bemästra förmågan 
till teaming. Det handlar om att kunna samarbeta med olika personer, i olika 
projekt under relativt begränsad tid. Med en ökad rörlighet i arbetslivet och 
en mer internationellt präglad arbetsmarknad, ställs nya krav. Möten sker 
inom olika tidszoner, på olika språk, med olika kulturer. Teman kan vara 
logistik, produktutveckling, sälj, hälsovård eller beslutsfattande på strategisk 
nivå. Den gemensamma nämnaren är att teaming lägger grunden, om det 
görs på ett bra sätt finns stora vinster att hämta.

Den här kursen vill visa på vilka delar som är nödvändiga för att skapa en 
kultur och ett klimat där teaming optimeras. Med exempel från erfarenhet 
och forskning ser du vilka risker som finns när det inte fungerar men också 
möjligheterna.

Genom inspiration, ny kunskap, reflektion och praktiska övningar hoppas jag 
att du ska uppleva att du känner dig bättre rustad för att gå in i 
teamsamarbete efter den här dagen. 

Med vänlig hälsning 

Patrik Nyström, leg psykolog 



Teaming

För vem:
För alla med intresse för att utveckla sin förmåga att arbeta i team. 
Syfte:  
Syftet med utbildningen är att 
- stärka förmågan att kommunicera konstruktivt och lösningsfokuserat
- erbjuda verktyg för att få till effektivt teamarbete
- Förstå vinsterna med förbättrat teamsamarbete
Metod:
Ett pedagogiskt upplägg med teori, praktiska övningar, reflektion och diskussion. 
Utrymme ges för givande erfarenhetsutbyte mellan deltagarna då det får god 
effekt på lärandet.
Kursledare: 
Patrik Nyström, leg psykolog
Kursavgift:
I kursavgiften ingår digital kursdokumentation.
Moms tillkommer. 
För bokning skicka e-post till info@nystrompsykologi.com

9 Introduktion

9.30 Begreppet teaming

10-10:45 Gruppuppgift 

11-12 Nycklar för att lyckas med teaming
Psykologisk trygghet/Pr Aristoteles

13 Konformitet/Auktoritetslydnad/Mod
Mötesprinciper/Teamkompassen

14:15 Gruppuppgift

15:15 Facilitering, processledning
16 Utvärdering och avslut

Information Agenda

• 16 mars (digital kurs)
• 10 maj (digital kurs)

Pris: 
3 500 kr, exkl. moms (företag)
1750 kr, exkl moms (privat)

Datum

mailto:info@nystrompsykologi.com

